
 

 

 

Où santé, réseautage et famille se rencontrent toute l’année 
Where health, networking and family meet all year 

www.clubatwater.ca 514 935-2431 

 

 

 

 

 

PLATS PRINCIPAUX POISSON 

FISH AS MAIN DISHES 
Inclut féculent et légumes de saison/ Includes potato or rice and seasonal vegetables  

 
Saumon poché ou grille, sauce à l’aneth 
Poached or Grilled salmon with dill sauce 

19.00$ 
 

Filet de Tilapia grillé Créole 
Grilled tilapia Filet with Créole sauce 

17.00$ 
 

Filet d’aiglefin poché aux agrumes, salade de Roquette 
Citrus poached haddock on Arugula Salad 

18.00$ 
 

Espadon grille, salsa d’avocat et tomates 
Grilled swordfish, avocado and tomato salsa 

21$  
 

Flétan Poêlé avec Salsa à l’ananas épicé 
Pan Roasted Halibut with Spicy Pineapple Salsa 

22.00$ 
 

Bar rayé à l’estragon 
Stripe bass with tarragon 

23.00$ 
 

Bar de mer grillé ou poêlé , beurre de crevettes 
Grilled or pan roasted Sea Bass, shrimpbutter 

Market price 
 

Homard poché ou rôti au four avec beurre à l’ail 
Poached or baked Lobster with garlic butter 

Market price 


